Program Wychowawczo-Profilaktyczny

Szkoly Podstawowej im. Ludzi Morza w Mscicach

na rok szkolny 2023/2024

1. WSTEP

Tresci Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego sg spojne ze statutem szkoly w tym warunkami i sposobem oceniania
wewnatrzszkolnego. Istotg dzialan wychowawczych i profilaktycznych szkoty jest wspdipraca calej spotecznosci szkolnej oparta na ztozeniu, ze
wychowanie jest zadaniem realizowanym w rodzinie i w szkole, ktora w swojej dzialalno$ci musi uwzglednia¢ zarowno wole rodzicow, jak
i priorytety edukacyjne panstwa. Rolg szkoly, oprdocz jej funkcji dydaktycznej, jest dbalo§¢ o wszechstronny rozwdj kazdego z ucznidow oraz
wspomaganie wychowawczej funkcji rodziny. Wychowanie rozumiane jest jako wspieranie uczniow w rozwoju ku peinej dojrzatosci w sferze
fizycznej, emocjonalnej, intelektualnej, duchowej i spotecznej. Proces wychowania jest wzmacniany i uzupetliany poprzez dziatania z zakresu
profilaktyki probleméw dzieci i mtodziezy.

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny szkoly tworzy spojng calo$¢ ze szkolnym zestawem programow nauczania i1 uwzglednia
wymagania opisane w podstawie programowe;.

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny okresla sposob realizacji celow ksztalcenia oraz zadan wychowawczych zawartych w podstawie
programowe] ksztatcenia ogdlnego, uwzgledniajac kierunki i formy oddziatywan wychowawczych, ktérych uzupelnieniem sg dziatania
profilaktyczne skierowane do ucznidéw, rodzicéw i nauczycieli.

Podstawowym celem realizacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego jest wspieranie dzieci 1 mlodziezy w rozwoju oraz
zapobieganie zachowaniom problemowym, ryzykownym. Waznym elementem realizacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego jest
kultywowanie tradycji i ceremoniatu szkoty.



2. PODSTAWA PRAWNA

e Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z 2 kwietnia 1997 r. (Dz.U. z 1997 r. nr 78, poz. 483 ze zm.).

e Konwencja o Prawach Dziecka, przyjeta przez Zgromadzenie Ogolne Narodéw Zjednoczonych z 20 listopada 1989 r. (Dz.U. z 1991 r.
nr 120, poz. 526).

e Ustawa z 26 stycznia 1982 r. — Karta Nauczyciela (tekst jedn.: Dz.U. z 2019 r. poz. 2215 ze zm.).

e Ustawa z 7 wrzesnia 1991 r. o systemie oswiaty (tekst jedn.: Dz.U. z 2020 r. poz. 1327 ze zm.).

e Ustawa z 14 grudnia 2016 r. — Prawo o$wiatowe (tekst jedn.: Dz.U. z 2021 r. poz. 1082).

e Ustawa z 19 stycznia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (Dz. U. z 1994 r. Nr 111, poz. 535 ze zm.).

e Ustawa z 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi (tekst jedn. Dz.U. z 2016 r. poz. 487
ze zm.).

e Ustawa z 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (tekst jedn.: Dz.U. z 2019 r. poz. 852 ze zm.).
e Ustawa z 9 listopada 1995 r. o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania tytoniu i wyrobow tytoniowych (tekst jedn.: Dz.U. z 2018 r.
poz. 1446 ze zm.).

e Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu 1 form prowadzenia w szkotach i1 placowkach systemu
o$wiaty dziatalno$ci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii (Dz.U. z 2020 r.
poz. 1449).

e Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy programowe;j ksztatcenia ogolnego.

e Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z 31 stycznia 2002 r. zmieniajace rozporzadzenie w sprawie ramowych statutow
publicznego przedszkola oraz publicznych szko6t (Dz. U. z 2002 r. Nr 10, poz. 96).

e Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 2 czerwca 2017 r. zmieniajace rozporzadzenie w sprawie sposobu nauczania szkolnego
oraz zakresu tre$ci dotyczacych wiedzy o zyciu seksualnym czlowieka, o zasadach §wiadomego i odpowiedzialnego rodzicielstwa, o
wartos$ci rodziny, zycia w fazie prenatalnej oraz metodach i $srodkach $wiadomej prokreacji zawartych w podstawie programowej ksztatcenia
ogolnego.

e Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej 1 Sportu z dnia 31 grudnia 2002 r. w sprawie bezpieczenstwa i higieny w publicznych
1 niepublicznych szkotach i placowkach (Dz. U. z 2020 r. poz. 1166 ze zm.).

e Rozporzadzenie Ministra Edukacji 1 Nauki z dnia 21 marca 2022 r. w sprawie organizacji ksztalcenia, wychowania i opieki dzieci
1 mlodziezy bedacych obywatelami Ukrainy.

e Statut Szkoty



3. ZALOZENIA PROGRAMOWE

a. Wdrazanie do postaw obywatelskich stuzacych poszanowaniu tradycji i kultury narodowe;j, kultur i tradycji innych narodow majacych na
celu zapobiegania przejawom dyskryminacji.

b. Wpajanie warto$ci istotnych w procesie wychowania: bezpieczenstwo, dyscyplina, kreatywno$¢, odpowiedzialno$¢, lojalnosé, wspolnota,
sprawiedliwos¢, szacunek, tolerancja, niezaleznos$¢, prawda, patriotyzm.

c. Rozwijanie warto$ci osobowych ucznia: kreatywnos$¢, pasja, niezaleznosc.

d. Ksztaltowanie nawykoéw kulturalnego zachowania, wrazliwo$ci na potrzeby innych, uczciwosci, efektywnej wspotpracy, komunikowania
si¢ z rowiesnikami i dorostymi.

e. Uswiadamianie waznosci takich elementdéw zycia spotecznego jak: mito$¢, przyjazn i rodzina.

f. Angazowanie uczniéw do dziatalnos$ci w wolontariacie.

g. Ksztaltowanie zdrowego trybu zycia, wskazywanie na szkodliwo$¢ srodkow psychoaktywnych oraz wskazywanie zagrozen zwigzanych

7 uzaleznieniami.

Niniejszy program ujmujacy szereg roznych dziatan, przeznaczony jest do realizacji przez wychowawcow klas podczas godzin z wychowawca we
wspolpracy z nauczycielami wszystkich przedmiotow, pedagogami, psychologiem, pielegniarka szkolna i pozostalymi pracownikami szkoty,

w zalezno$ci od stanu zasobow, potrzeb klasy oraz przy wspotpracy z rodzicami i srodowiskiem lokalnym.

4. MISJA SZKOLY

a. Dazymy do wychowania ucznia majgcego swiadomos¢, ze jest cztowiekiem spotecznosci szkolne;.
b. Uczymy kocha¢, szanowac i zy¢ kulturg i tradycja narodu polskiego, jednoczesnie wychowujemy w poszanowaniu kultur i wartosci innych

narodow.



c. Wychowujemy ucznia $wiadomego i odpowiedzialnego, posiadajacego wiedze 1 umiejetnosci konieczne do przysziego funkcjonowania
we wspolczesnym Swiecie.

d. Zwracamy szczeg6lng uwage na rozwdj fizyczny, psychiczny i duchowy naszych uczniow.

e. Propagujemy wsrod uczniow zdrowy styl zycia.

f. Dbamy o bezpieczenstwo uczniow.

5. WIZJA SZKOLY

Nasza szkota jest nowoczesna, przyjazng placowka, przygotowujaca uczniow do kontynuowania nauki na kolejnym etapie edukacyjnym. Program
wychowawczo - profilaktyczny szkoty ukierunkowany jest na ucznia, jego potrzeby 1 mozliwosci, umozliwiajagc mu wszechstronny rozwoj.
Uczniowie naszej szkoty wyrosng na ludzi majacych poczucie wiasnej wartosci i odpowiedzialnosci za wlasne zachowanie. Wykorzystujemy
najnowsze zdobycze techniki informacyjnej i informatycznej, stosujemy nowoczesne metody nauczania i wychowania, aby uczen mogt rozwija¢
swoje zainteresowania, umiejetnosci, zdolnosci i pasje. W pracy z uczniem kadra pedagogiczna podejmuje tworcze dziatania, ktére pozwola
realizowa¢ misj¢ szkoly. Nasi uczniowie beda §wiadomi nierozerwalnego wspotistnienia ze srodowiskiem przyrodniczym, swiadomi wilasnego

pochodzenia, dumni z bycia Polakami, Europejczykami i czlonkami swojej "malej ojczyzny". Beda szanowac kulture i tradycje.

6. SYLWETKA ABSOLWENTA SZKOLY

Uczen, konczac nasza szkote przygotowany jest do swiadomego uczestnictwa w zyciu spotecznym. Ma pozytywny stosunek do otaczajacej go
rzeczywisto$ci, jednocze$nie potrafi dostrzega¢ jej negatywne aspekty i1 je zwerbalizowaé. Umiejgtnie 1 efektywnie komunikuje si¢ oraz
wspolpracuje z innymi. Asertywnie stwarza warunki do wspotpracy oraz komunikuje wlasne emocje w sposob akceptowany spolecznie. Dba
o dziedzictwo kulturowe regionu, kraju, Europy i $wiata. Szanuje swoje i cudze zdrowie oraz sprawnos$¢ fizyczna. Wie, ze zdobyta wiedza

1 umiejetnosci majg istotny wptyw na jego decyzje dotyczace wlasnego rozwoju i przysziosci.



7. NAJWAZNIEJSZE CELE WYCHOWANIA I PROFILAKTYKI

Ksztaltowanie §wiadomosci posiadanych obowiazkoéw i praw.

. Zaznajamianie z zagrozeniami bezpieczenstwa 1 zdrowia oraz uczenie prawidtowej reakcji na te zagrozenia oraz podejmowania zachowan

prozdrowotnych.

c. Ksztattowanie systemu warto$ci uczniow.
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Rozbudzanie poczucia $wiadomosci narodowe;j i przynaleznosci do spotecznosci lokalnej i szkolne;.

Ksztattowanie nawykow kulturalnego zachowania, efektywnej wspolpracy, wystawiania si¢ 1 stosowania form oficjalnej i nieoficjalne;j
polszczyzny w odpowiednich sytuacjach zyciowych.
Wdrazanie do zycia w spolecznosci szkolnej 1 w grupie rowiesniczej, poprzez ksztattowanie postaw respektowania norm spotecznych.
Wspomaganie rozwoju intelektualnego, poprzez dostarczanie bodzcow i uczenia korzystania z dobr kultury i sztuki.
Wzbudzanie szacunku wobec $wiatowego dorobku kulturowego.

Wspieranie rozwoju ucznia w sposob uwzgledniajacy indywidualne potrzeby 1 mozliwosci dziecka.

8. DZTIALANIA WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNE ZAPLANOWANE NA ROK SZKOLNY 2023/2024 OPARTO O:

a o o
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analize 1 wnioski z rozméw indywidualnych 1 wywiadéw prowadzonych z uczniami, ich rodzicami 1 nauczycielami,

. obserwacj¢ zachowan ucznidow na lekcjach, podczas przerw, zaje¢ pozalekcyjnych,

analize niepowodzen szkolnych,

. analize¢ dokumentacji: e-dziennik, protokoty posiedzen zespotow, dokumentacja pedagoga i psychologa, notatki stuzbowe,

bezposrednie dane z nadzoru pedagogicznego w oparciu o obserwacje i analizy pedagogéw szkolnych i wychowawcow klas,

doswiadczenia zdobyte w okresie pandemii,

. analizg ankiety przeprowadzonej w dniach 6-11 wrzesnia 2023 r. dotyczacej czynnikow chronigcych 1 czynnikoéw ryzyka,



h. obserwacj¢ i rozmowy z dzie¢mi, rodzicami uczniow z Ukrainy oraz z wychowawcami klas pod katem potrzeb edukacyjnych,

wychowawczych 1 spotecznych.

Mocne strony:
- kompleksowa opieka nad uczniami w zakresie pomocy psychologiczno-pedagogiczne;,
- dobrze wyksztatcona, doswiadczona 1 zaangazowana kadra,
- organizowanie warsztatow 1 spotkan profilaktycznych,
- integracja zespotoéw klasowych,
- dobrze prowadzone lekcje wychowawcze,
- szybka reakcja na problem (informowanie rodzicéw, pedagoga, dyrekcje),
- wspotpraca z rodzicami,
- bogata oferta zaj¢¢ pozalekcyjnych,
- r6znorodna pomoc charytatywna i wolontariat,
- realizacja programow profilaktycznych,
- dobra znajomo$¢ ucznidéw i ich sytuacji rodzinne;j,
- empatyczne podejscie kadry,
- dobra infrastruktura szkoty,

- filmy edukacyjne o tematyce zdrowotne;.

Stabe strony:
- niedostateczna konsekwencja w pracy wychowaweczej i realizacji zadan,

- niewystarczajgca jednolitos¢ oddzialywan wychowawczych i wzajemnego wspierania si¢ przez nauczycieli,



- niewlasciwe zachowania rowiesnicze (hejt, dokuczanie, obrazanie)

- media spotecznosciowe, w ktorych umieszcza si¢ nieprzyjemne komentarze.

9. PROGRAM WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNY SZKOLY REALIZUJA

Dyrektor szkoly:

1. Dba o prawidlowe funkcjonowanie szkoly, o poziom pracy wychowawczej i opiekunczej szkoty, o ksztaltowanie tworczej atmosfery pracy
w szkole.

2.  Wspiera finansowo i organizacyjnie dziatania profilaktyczne w srodowisku szkolnym.

3. Stwarza warunki do prawidtowej realizacji Konwencji Praw Dziecka oraz umozliwianie uczniom podtrzymywanie poczucia tozsamosci
narodowej, etnicznej i religijne;j.

4. Kontroluje wypehianie przez uczniéw obowiazku szkolnego.

5. Umozliwia personelowi szkoly podnoszenie swoich kwalifikacji.

6. Dba o zapewnienie bezpieczenstwa na terenie szkoly.

Rodzice:
1. Wspieraja dziecko we wszystkich jego poczynaniach i zapewniajg mu poczucie bezpieczenstwa.
2. Znaja i akceptuja program profilaktyczno-wychowawczy proponowany przez szkote.
3. Dbajg o wlasciwa form¢ spgdzania czasu wolnego przez dziecko (np. czuwaja nad bezpiecznym korzystaniem z Internetu, umozliwiaja zajecia
rozwijajace umiejetnosci i pasje dziecka).
4. Wspomagaja wychowawcoOw i nauczycieli w podejmowanych przez nich dziataniach, stuza wiedza, doswiadczeniem i pomocg aktywnie

uczestniczg w zyciu szkoty.



Wspolpraca z rodzicami jest realizowana poprzez:
1. Indywidualne spotkania nauczycieli z rodzicami wedtug potrzeb.
2. Zapoznanie rodzicow z:
- zadaniami 1 zamierzeniami dydaktyczno-wychowawczymi w danej klasie i szkole,
- przepisami dotyczacymi zasad oceniania klasyfikowania i promowania uczniow,

- organizacjg opieki psychologiczno-pedagogicznej, harmonogramem zaje¢¢ pozalekcyjnych organizowanych przez szkole.

Wychowawcy Kklas:
1. Daza w swojej pracy do integracji zespotu klasowego, sprawuja opiek¢ wychowawcza nad powierzonymi uczniami poprzez tworzenie

warunkow wspomagajacych ich rozwdj i przygotowujg uczniow do zycia w rodzinie 1 w spoteczenstwie.

2. Wspierajg rozwdj ucznioéw i1 usamodzielnianie sig.

3. Prowadza dokumentacj¢ nauczania i teczki uczniow.

4. Realizujg Program Wychowawczo-Profilaktyczny w toku pracy wychowawcze;.

5. Dokonujg rozpoznania sytuacji rodzinnej i osobistej ucznia w przypadkach przemocy wobec niego (zaniedban opiekunczych,
ujawnionych natogdéw), odpowiednio reaguja.

6. Wnioskuja o objecie pomoca psychologiczno-pedagogiczng uczniow o specjalnych potrzebach edukacyjnych.

7. Informuja rodzicéw o proponowanych formach pomocy psychologiczno-pedagogiczne;.

8. Integruja i kieruja zespotem klasowym.

9. Oceniajg zachowania ucznidOw oraz wdrazajg uczniow do samooceny postepow w zachowaniu.

10. Nadzorujg realizacj¢ obowigzku szkolnego.
11. Wspotdziatajg z nauczycielami uczacymi w klasie.

12. Wspotpracuja z rodzicami, wlaczaja rodzicOw w sprawy programowe i organizacyjne klasy.



13. Wspotpracuja z dyrekcja szkoty, pedagogami, psychologiem i pielegniarka.

14. Wspotdziatajg z instytucjami pracujagcymi na rzecz dziecka: policja, poradnig psychologiczno-pedagogiczng, PCPR, sagdami rodzinnymi.

Nauczyciele:
1. Maja obowigzek reagowania na przejawy niedostosowania spotecznego u dzieci.
2.  Wspieraja swoja postawg i dziataniami pedagogicznymi rozwoj psychofizyczny uczniow.
3. Ponosza odpowiedzialno$¢ za zycie, zdrowie i bezpieczenstwo dzieci podczas pobytu w szkole 1 wyjazdow szkolnych.
4. Pomagaja w przezwyciezaniu niepowodzen szkolnych, informujg o potrzebach zwigzanych z problemami w nauce oraz o przejawianych
zdolnosciach.
5. Pobudzajg uczniéw do poszukiwania tworczych rozwigzan, aktywnos$ci i samodzielnosci.
6. Ksztatcg i wychowujg dzieci w poczuciu patriotyzmu.
7. Reaguja na przejawy nietolerancji, dyskryminacji 1 innych negatywnych zachowan.
8. Angazuja uczniéw w zycie szkolne.
9. Proponujg pozytywne formy wypoczynku dostepne w szkole 1 poza nia.
10. Realizujg w toku pracy wychowawczej tresci i cele programu wychowawczo- profilaktycznego szkoty.
11

. Przestrzegaja obowiazujacych w szkole procedur postgpowania w sytuacjach zagrozenia mlodziezy demoralizacjg i przestepczoscia,

a takze depresjg 1 innymi negatywnymi skutkami epidemii COVID-19.

Uczniowie, Samorzad Uczniowski:

1.

Przestrzegaja zasad obowigzujacych w szkole.

2. Uswiadamiajg sobie spektrum wartosci preferowanych i urzeczywistnianych w swoim zyciu.



3. Poznajg istoty warto$ci, ich kategorii oraz znaczenia w zyciu czlowieka — wzrost wiedzy o fenomenie warto$ci oraz nabywa umiejetnosci
wartosciowania rzeczy i zjawisk w aspekcie aksjologicznym.

4. Rozwijaja w sobie potrzeby wyboru wartosci i umiejetnosci ksztattowania wtasciwej hierarchii.

5. Maja potrzebe dziatania w S$rodowisku spotecznym na rzecz urzeczywistniania warto$ci oraz maja przekonanie o shtusznosci
podejmowanych dziatan.

6. Trafnie warto$ciujg siebie w aspekcie urzeczywistniania warto$ci.

7. Wspotorganizujg imprezy i akcje szkolne.

8. Wspoltworzg spotecznos¢ szkolng i wykorzystuja swoje prawo do samorzadnosci.

9. Akceptujg innych ucznidéw i szanujg ich prawa, wypowiadajg si¢ w kwestiach przyznawanych kar zgodnie ze Statutem Szkoty.

10.  Znaja 1 przestrzegaja normy zachowania obowigzujace cztonkdw spotecznosci szkolnej.

11.  Maja szacunek do kultury, jezyka i tradycji narodowe;.

12.  Uczestnicza w opiniowaniu dokumentow szkolnych (Statut Szkoty, Program Wychowawczo-Profilaktyczny).

Pedagog szkolny, pedagog specjalny i psycholog szkolny:
1. Diagnozuje indywidualne potrzeby rozwojowe i edukacyjne oraz mozliwosci psychofizyczne uczniow, w celu okreslenia przyczyn
niepowodzen edukacyjnych oraz wspierania mocnych stron uczniow.
Analizuje 1 okresla sytuacje wychowawcze w szkole, by rozwigzywaé problemy wychowawcze.
Udziela pomocy psychologiczno-pedagogicznej odpowiednio do rozpoznanych potrzeb i problemow dzieci.

Realizuje dziatania z zakresu profilaktyki.

M

Niweluje skutki zaburzen rozwojowych, zapobiega zaburzeniom zachowania oraz wskazuje rozne formy pomocy w srodowisku szkolnym
1 pozaszkolnym ucznidéw.

6. Prowadzi dziatania mediacyjne i interwencyjne w sytuacjach kryzysowych.



7. Wspomaga rodzicow 1 nauczycieli w rozpoznawaniu i rozwijaniu indywidualnych mozliwosci, predyspozycji i uzdolnien uczniow.

8. Wspiera nauczycieli i innych specjalistéw w udzielaniu pomocy psychologiczno-pedagogiczne;.

9. Poprzez dzialania wychowawcze ksztaltuje wsrdéd ucznidow i1 rodzicéw $wiadomos$é prawng w zakresie ponoszenia konsekwencji
za popetniony czyn.

10. Prowadzi $cista wspotprace z policja, sgdem, kuratorem, PCPR 1 GOPS.

10. DZIALANIA I FORMY REALIZACJI ZADAN WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNYCH

Dzialania wychowawczo-profilaktyczne skierowane do uczniow klas I — 111

Edukacja wczesnoszkolna obejmuje trzy pierwsze lata nauki i ma za zadanie stopniowo przygotowa¢ dziecko do uczestnictwa w zyciu
spotecznosci szkolnej 1 sSrodowiska lokalnego, a w dalszej perspektywie — do pelnoprawnego uczestnictwa w zyciu spotecznym.

Obszar Zadania o charakterze wychowawczo-profilaktycznym Sposéb realizacja zadania
Zdrowie - edukacja | Zapoznanie z podstawowymi zasadami dbatosci o - zajecia wychowania fizycznego
zdrowotna zdrowie wilasne i innych, ksztalttowanie umiejetnosci - praca na zajeciach lekcyjnych i pozalekcyjnych
kreowania Srodowiska sprzyjajacego zdrowemu - uczestnictwo w konkursach profilaktycznych
stylowi zycia. - pogadanki
- badania profilaktyczne i specjalistyczne
Zapoznanie z zasadami zdrowego, racjonalnego - akcja ,,szklanka mleka”
odzywiania si¢, higieny osobistej 1 aktywnosci - akcja ,,owoce 1 warzywa w szkole”
fizycznej. - pogadanki, konkursy plastyczne
- spotkania z pielegniarka
- fluoryzacja
- uczestnictwo w programach profilaktycznych
- imprezy sportowo-turystyczne




Przygotowanie do podejmowania dziatan majacych na
celu zdrowy styl zycia w aspekcie fizycznym i
psychicznym.

- udziat w imprezach o charakterze sportowym
- imprezy klasowe, szkolne i srodowiskowe

- zajecia pozalekcyjne i pozaszkolne

- spotkania z pielegniarka

Ksztattowanie postawy odpowiedzialnos$ci za wlasne
zdrowie, w szczegolnosci ochrony przed COVID-19.

- pedagogizacja rodzicow
- programy profilaktyczne o tematyce zdrowotnej
- lekcje wychowawcze, prelekcje, konkursy

Rozwijanie umiej¢tnosci podejmowania dziatan na
rzecz ochrony przyrody w swoim srodowisku.

- wycieczka do lasu

- udziat w akcji ,,sprzatanie swiata”

- obchody ,,Dnia Ziemi”

- zbidrki nakretek, makulatury, zuzytych baterii
- dbatos¢ o tereny zielone, teren szkolny i wokot
szkoty

Relacje — ksztaltowanie
postaw spotecznych

Nawigzanie przyjaznych kontaktow miedzy dzie¢mi
w toku codziennej pracy i zabawy.

Ukazywanie wartosci 1 wagi tradycji panujacych
w rodzinie, wspdlne §wigtowanie i spg¢dzanie wolnego
czasu.

Poznawanie zwyczajow 1 tradycji zwigzanych ze
Swietami Bozego Narodzenia 1 Swietami
Wielkanocnymi.

- pelnienie obowigzkéw w klasie

- paczki na mikotajki, wigilia klasowa

- wigilia klasowa, §piewanie koled

- konkurs na pisank¢ wielkanocng i kartke swigteczng




Budzenie wigzi rodzinnych, szacunku i1 mitosci do
najblizszych. Umiejetnos¢ sktadania zyczen.

Integracja zespotu klasowego, tworzenie pozytywnego
klimatu emocjonalnego w grupie. Zdobywanie
umiejetnosci nawigzywania kontaktow.

Odbudowanie i umacnianie u uczniéw prawidlowych
relacji w grupie klasowej, poczucia wspdlnoty
(reintegracja).

- zorganizowanie uroczystosci klasowych, np.

Dzien Matki 1 Ojca, wigilia klasowa, obchody urodzin
- organizacja zabawy karnawatowej dla klas I — III
- uczestnictwo w koncertach, zabawach szkolnych i
klasowych
- lekcje wychowawcze — gry i zabawy integracyjne,
rozmowy, warsztaty

Kultura — wartos$ci, normy,
wzory zachowan

Wilasciwe zachowywanie si¢ wobec nauczycieli,
pracownikow i réwiesnikow. Uzywanie stow: prosze,
dziekuje, przepraszam.

Poznanie i respektowanie praw i obowigzkéw ucznia.
Ocenianie — statut, system oceniania.
Poznawanie historii Polski, swojej
regionu.

Uroczyste obchody Dnia Patrona Szkoty.

okolicy oraz

- pogadanka, plansze
- witanie 1 zegnanie si¢

- pogadanki
- zwiedzanie muzeum i skansenu w Koszalinie

- udziat w apelach okolicznosciowych
- akademie, konkurs plastyczny

Bezpieczenstwo—
profilaktyka
ryzykownych

1 problemowych

zachowan

Przeciwdzialanie agresji i przemocy.
Ksztattowanie = umiejetnosci  radzenia
sytuacjach trudnych.

Tworzenie bezpiecznych warunkéw w szkole, m.in.
poprzez wprowadzenie dodatkowych dyzuréw podczas
przerw petnionych przez wybranych uczniow starszych
klas (dotyczy bezpieczenstwa uczniow klas I-1II).
Bezpieczenstwo w drodze do i ze szkoty.
Bezpieczenstwo podczas ferii zimowych 1 wakacji.
Odpowiedzialnos$¢ za bezpieczenstwo witasne.

sobie w

- uczestnictwo w zajeciach majacych na celu
wyeliminowanie niepozadanych zachowan (zajecia

socjoterapeutyczne, rozwijajace kompetencje
emocjonalno-spoteczne, terapeutyczne)
- scenki dramowe: klbtnie, bojki, dokuczanie,

skarzenie, rozmowy na temat przedstawianych scenek

- pogadanki, filmy edukacyjne

- dodatkowe dyzury starszych uczniéw podczas przerw
- zapoznanie uczniow z regulaminami,

- zapoznanie uczniéw z telefonami alarmowymi i
zasadami pierwszej pomocy

- prezentacja znakow ewakuacyjnych

- zapoznanie z przepisami bhp obowigzujacymi w sali
lekcyjnej,  sali  gimnastycznej, informatyczne;,
tazienkach, na boisku szkolnym i placu przed szkola




- wycieczki, prezentacje 1 pogadanki o znakach
drogowych, nauka przechodzenia przez jezdni¢ na
pasach, zapoznanie z podstawowymi znakami
drogowymi

- nauka poruszania si¢ w grupie zorganizowanej

- pogadanka na temat potencjalnych zagrozen
(kapiele, lodowisko, zjazdy z gérek $nieznych, kulig)

- uczestnictwo w  pogadankach  dotyczacych
niebezpieczenstw zwigzanych z kontaktami z osobami
obcymi i nowo poznanymi

Dzialania wychowawczo-profilaktyczne skierowane do uczniow klas IV

Obszar Zadania o charakterze wychowawczo-profilaktycznym Sposéb realizacja zadania
Zdrowie — edukacja | Nabycie podstawowe] wiedzy na temat stresu. Czym | Lekcje =~ wychowawcze,  pogadanki,  ¢wiczenia
zdrowotna jest stres 1 jak sobie z nim radzi¢? Przyczyny | praktyczne indywidualne i grupowe, drama, zajecia

powstawania  stresu. Rozumienie  czynnikéw
powodujacych pozytywny 1 negatywny wplyw na
samopoczucie  (przed  klaséwka, odpytywanie,
prezentowanie wlasnego zdania, przemoc psychiczna).

Nabywanie umieje¢tnosci gromadzenia i porzadkowania
wiedzy o sobie. Identyfikowanie swoich mocnych i
stabych stron — autoportret. Akceptacja wlasnych zalet
1 wad.

Ksztaltowanie  postaw  prozdrowotnych  poprzez
promowanie aktywnego 1 zdrowego stylu zycia.
Dbamy o zdrowie — pojecie zdrowia i choroby.
Choroby brudnych rak, zakazne, wirusowe, bakteryjne,
wady stuchu, wzroku. Higiena osobista w szkole i na

warsztatowe 1 zajecia
emocjonalno-spoteczne.

rozwijajace kompetencje

Lekcje wychowawcze, przedmiotowe, pogadanki.

Lekcje wychowawcze i przedmiotowe, spotkania z
pielegniarka, programy profilaktyczne, konkursy,
wazenie plecakow, pomiar uczniéw (dwa razy w roku),
aktywnos$¢ fizyczna na swiezym powietrzu. Utrwalanie
zasad udzielania pierwszej pomocy na lekcjach i w




co dzien, ubieranie si¢ odpowiednio do pogody. Zasady
racjonalnego odzywiania 1 skutki niewlasciwego
odzywiania. Dbanie o nasz krggostup — lekki tornister.
Wplyw wielogodzinnego korzystania z komputera na
zdrowie czlowieka.

czasie akcji okoliczno$ciowych.
Uczestniczenie uczniow w
profilaktycznych promujacych zdrowie.
Dostosowanie stanowiska ucznia w zalezno$ci
wzrostu jego uzytkownika.

programach

od

Relacje — ksztaltowanie
postaw spotecznych

Ksztaltowanie umiejetno$ci witasciwej komunikacji,
stanowigcej  podstawe  wspotdziatania.  Nauka
wyrazania wlasnego zdania. Nawigzywanie dobrych
relacji z innymi, wspotpracy — dzieli si¢ zadaniami 1
wywiazuje si¢ z nich.

Ksztaltowanie umiej¢tnosci asertywnego wyrazania
wiasnych potrzeb.

Ksztattowanie postawy szacunku i zrozumienia wobec
innych osob. Wyrazanie szacunku wobec siebie, 0sob,
wspolnot oso6b oraz symboli, w sytuacjach codziennych
oraz uroczystosci szkolnych, panstwowych, poprzez
prezentowanie witasciwych zachowan (wobec hymnu,
sztandaru szkoty, symboli narodowych, str6j szkolny —
galowy). Rozwijanie tolerancji wobec innych.
Ksztattowanie wlasciwych postaw wobec 0sob
niepetnosprawnych, starszych, odmiennych kulturowo,
o innych pogladach, przynaleznos$ci religijnej, kolorze
skory. Poznanie pozytywnych wzorcow godnych
nasladowania. Dostrzeganie ludzi potrzebujacych
pomocy, np. kolegdw, sasiadow, innych o0sob
potrzebujacych. Praca na rzecz innej osoby, klasy,

Lekcje wychowawcze i przedmiotowe, WDZ, przerwy,
pogadanki, scenki, zaj¢cia warsztatowe.

Lekcje wychowawcze 1 przedmiotowe, WDZ,
pogadanka, praca w grupie, zaj¢cia warsztatowe, scenki
dramowe. Wyjasnienie, czym jest asertywnos¢ i czym
charakteryzuje si¢ postawa asertywna. Nauka mowienia
nie w relacjach uczen — uczen, uczen — nauczyciel,
uczeh — rodzic, w sytuacjach zagrazajacych
cztowiekowi.

Lekcje wychowawcze 1 przedmiotowe, uczestnictwo w
apelach okolicznosciowych, uroczystosciach
szkolnych, s$rodowiskowych, panstwowych. Filmy
edukacyjne, spotkania z ciekawymi ludzmi, pomoc
kolezenska; wycieczki.

Dobrowolne uczestnictwo w wolontariacie.




szkoty, srodowiska.

Budowanie atmosfery wzajemnego szacunku w
spotecznos$ci szkolnej. Przestrzeganie zasad
obowiazujacych w szkole, we wspolnocie osob, ktorej
uczen jest czlonkiem. Nasladowanie i przyjmowanie
wzorcoOw zachowan na podstawie doswiadczen z zycia
oraz przyktadow z literatury, filméw. Budowanie
pozytywnych relacji: mitos$¢, przyjazn, kolezenstwo.

Lekcje wychowawcze i przedmiotowe, WDZ,
pogadanki, praca w grupach, zajecia warsztatowe.

Kultura — warto$ci, normy,
wzory zachowan

Uwrazliwianie na kwestie moralne, np. mowienia
prawdy, sprawiedliwego traktowania i kulturalnego
wyrazania swoich mys$li. Poznanie praw czlowieka i
praw dziecka. Poznanie 1 respektowanie praw
1 obowigzkéw ucznia. Kary i nagrody, ocenianie —
statut, system oceniania.

Ksztattowanie potrzeby uczestnictwa w kulturze
Poznawanie historii i tradycji swojej okolicy, regionu,
Polski.

Lekcje wychowawcze 1 przedmiotowe, zajecia

warsztatowe.

Uczestniczenie w  koncertach, przedstawieniach
teatralnych, wyjazdy do kina, wyj$cia do muzeum,
biblioteki. Uczestniczenie w wydarzeniach
kulturalnych na terenie szkoty i najblizszego otoczenia.
Aktywne uczestnictwo w obchodach Dnia Patrona
Szkoly. Lekcje wychowawcze i przedmiotowe, apele,
uroczystosci lokalne, akademie, konkursy, gazetki
(szkolne, klasowe), lekcje biblioteczne.

Bezpieczenstwo—
profilaktyka
ryzykownych

1 problemowych

zachowan

Redukowanie agresywnych zachowan poprzez uczenie
sposobow rozwigzywania problemow. Zapobieganie
konfliktom w klasie 1 w szkole. Przeciwdziatanie
agresji slownej, psychicznej 1 fizycznej. Uczenie
rozwigzywania problemow pojawiajacych si¢ w szkole.
Rozumienie zasad komunikacji werbalne;j
iniewerbalnej 1 ich znaczenia w relacjach
réwiesniczych, uczen — nauczyciel, uczen — pracownik.

Lekcje wychowawcze 1 przedmiotowe, zajgcia
warsztatowe, pogadanki, rozmowy u pedagoga,
psychologa, filmy edukacyjne, spotkania ze
specjalistami.




Przyjmowanie odpowiedzialno$ci za manifestowane
reakcje, wypowiadane i pisane stowo bedace przyczyna
konfliktow.

Uswiadamianie zagrozen wynikajacych z korzystania
z nowoczesnych technologii informacyjnych. Wpojenie
uczniom zasad korzystania z komputera (ergonomia),
Internetu (cyberprzemoc), urzadzen mobilnych, TV,
gier komputerowych. Krytyczne ocenianie informacji
oraz ich zrodel, w szczegodlnosci zwigzanych
z Internetem. Wskazywanie zagrozen wynikajacych
z zawierania wirtualnych znajomos$ci. Uswiadomienie
rodzicom konsekwencji prawnych lamania zasad
bezpieczenstwa dziecka w sieci. Wpajanie zasad
bezpiecznego 1 rozsadnego korzystania z urzadzen
cyfrowych (netykieta). Wskazywanie niepozadanych
zachowan innych oséb korzystajagcych z technologii
informacyjno — komunikacyjnej, z Internetu.

Rozwijanie  umiejgtnosci troski 0 wlasne
bezpieczenstwo w relacjach z innymi. Propagowanie
bezpiecznych zachowan w czasie wypoczynku
zimowego, letniego i podczas niebezpiecznych zjawisk
atmosferycznych. Przestrzeganie regulaminow
pracowni, na lekcjach wychowania fizycznego,
podczas wycieczek, podczas przerw, w drodze do i ze
szkoly (w tym dojazdy), jazdy na rowerze. Poznanie
zasad ewakuacji na wypadek zagrozenia pozarowego.

Lekcje wychowawcze i przedmiotowe, WDZ. Udzial w
programach profilaktycznych.

Lekcje wychowawcze, przedmiotowe, apele,
wycieczki, pogadanki, akcje ewakuacyjne, gazetki,
konkursy.




Dzialania wychowawczo profilaktyczne skierowane do uczniow klas V

Obszar Zadania o charakterze wychowawczo-profilaktycznym Sposéb realizacja zadania
Zdrowie — edukacja | Nabycie podstawowe] wiedzy na temat stresu. Czym | Pogadanki, ¢wiczenia praktyczne indywidualne i
zdrowotna jest stres 1 jak sobie z nim radzi¢? Przyczyny | grupowe, drama, zajecia warsztatowe, zajecia
powstawania  stresu. Rozumienie  czynnikdéw | socjoterapeutyczne 1 rozwijajace  kompetencje

powodujacych pozytywny 1 negatywny wplyw na
samopoczucie  (przed  klaséwka, odpytywanie,
prezentowanie wlasnego zdania, przemoc psychiczna)

Poznawanie zasad zdrowego zywienia, higieny
osobistej 1 aktywnosci ruchowe;.

Stosowanie zasad BHP i p.poz. Poznanie zasad i drog
ewakuacji na wypadek zagrozenia pozarowego.

Ksztattowanie umiejetnosci uczenia si¢, umiejgtnosci
planowania i organizacji czasu na nauke¢ i wypoczynek.
Motywowania do nauki.

Dostosowanie tawek do wzrostu dziecka, wyznaczenie
szafek w klasie dla kazdego ucznia do przechowywania
swoich rzeczy, aby dzieci nie nosily zbyt ciezkich
plecakow; stosowanie przerw $rodlekcyjnych.

Utrwalenie zasad udzielania pierwszej
przypomnienie numeréw alarmowych.

pomocy,

Podejmowanie dzialan na rzecz ochrony przyrody w
swoim $rodowisku.

emocjonalno-spoteczne.

Gazetki tematyczne, wspotpraca z pielegniarka szkolna,
zawody sportowe, pogadanki na lekcji wychowawczej,
WDZ

Pogadanki, probne alarmy.

Pogadanki, wycieczki, WDZ

Spotkania z pielegniarkg, programy profilaktyczne,
konkursy, pomiar uczniéw (dwa razy w roku),
aktywnos$¢ fizyczna na Swiezym powietrzu.

Udziat w pokazach pierwszej pomocy.

Udziat w akeji ,,Sprzatanie Swiata”, zbiorka zuzytych
baterii, nakretek, obchody Dnia Ziemi, dbato$¢ o tereny
zielone; spacery po lesie, wskazywanie zalet czystego
srodowiska.




Relacje — ksztaltowanie
postaw spotecznych

Wybdér samorzadu klasowego.
Przygotowanie kodeksu postgpowania w klasie.
Jak walczy¢ ze Scigganiem ?

Co lubig, a co drazni mnie u innych?- szacunek dla
innosci drugiego cztowieka.

Swieta narodowe, tradycje.
Czym jest dla mnie Ojczyzna?

Zorganizowanie w klasie wyboréw do samorzadu
klasowego.

Przygotowanie wraz z klasa kodeksu postgpowania
ucznia.

Pogadanki dot. negatywnych skutkéw $ciggania.

Pogadanka,
warsztatowe.

dyskusja, gazetki tematyczne, zajgcia

Organizowanie wigilii klasowej, mikotajkow.
Uczestniczenie w wydarzeniach kulturalnych na terenie
szkoty 1 najblizszego otoczenia. Aktywne uczestnictwo
w obchodach Dnia Patrona Szkoty. Lekcje
wychowawcze 1 przedmiotowe, apele, uroczystosci
lokalne, akademie, konkursy, gazetki (szkolne,
klasowe).

Kultura — warto$ci, normy,
wzory zachowan

Tematy miesigca: samodzielno$¢, uczciwosé, odwaga,
odpowiedzialno$¢, dyscyplina, szacunek, uprzejmos¢ i
zyczliwos¢, kolezenskose.

Poznanie praw dziecka.

Cwiczenia o charakterze warsztatowym.

Prezentacja praw dziecka, pogadanki.

Bezpieczenstwo—
profilaktyka zachowan
ryzykownych 1
problemowych

Jak sobie radzi¢ z agresjg swoja 1 innych?
» Sztuka odmawiania” - jak si¢ jej nauczyc¢?
Uzaleznienia- skutki i przyczyny popadania w natogi.

Komputer-przyjaciel czy wrdg?

Pogadanki, filmy, gazetki tematyczne, ankiety, zajgcia
warsztatowe, programy profilaktyczne.




Dzialania wychowawczo profilaktyczne skierowane do uczniow klas VI

Obszar Zadania o charakterze wychowawczo-profilaktycznym Sposéb realizacja zadania
Zdrowie — edukacja | Ksztaltowanie umiej¢tnosci rozpoznawania wlasnych | Lekcje ~ wychowawcze,  pogadanki,  ¢wiczenia
zdrowotna cech osobowosci praktyczne, indywidualne 1 grupowe, drama, zajecia
warsztatowe.
Rozwijanie wlasciwej postawy wobec zdrowia i zycia | Lekcje wychowawcze, przedmiotowe, pogadanki,
jako najwazniejszych warto$ci. Wzmacnianie zdrowia | apele, spotkania ze specjalistami.
fizycznego. Dbanie o zdrowie 1 zdrowe nawyki
zwlaszcza podczas pandemii COVID-19.
Relacje — ksztatltowanie | Ksztattowanie konstruktywnego obrazu wtasnej osoby, | Lekcje wychowawcze, pogadanki, lekcje

postaw spotecznych

np. $wiadomos$ci mocnych 1 stabych stron.

Uwrazliwienie na rozne obszary ludzkich problemow i
potrzeb poprzez krzewienie potrzeby udzielania
pomocy (wolontariat).

Rozwijanie umiej¢tnosci komunikacyjnych: wyrazanie
wiasnych opinii, przekonan i1 pogladow.

Ksztaltowanie umiejetnosci wspotpracy w dazeniu do
osiggniecia celu.

przedmiotowe, zajg¢cia sportowe, kola zainteresowan,
konkursy.

Lekcje wychowawcze i przedmiotowe, WDZ, zajecia
swietlicowe, pogadanka, praca w grupie, akcje
charytatywne.

Lekcje wychowawcze 1 przedmiotowe, zajecia
swietlicowe.
Lekcje wychowawcze, przedmiotowe, pogadanki,
apele, spotkania ze  specjalistami, programy
profilaktyczne.

Kultura — warto$ci, normy,
wzory zachowan

Rozwijanie $wiadomos$ci roli i warto$ci rodziny w
zyciu czlowieka.

Rozwijanie samorzadnosci.

Dokonywanie analizy postaw, wartosci, norm
spotecznych, przekonan i czynnikow, ktére na nie

Lekcje wychowawcze i WDZ, zajecia $wietlicowe,
uczestnictwo w apelach okolicznosciowych,
uroczystosciach szkolnych, $rodowiskowych, filmy
edukacyjne.

Lekcje wychowawcze i przedmiotowe, zajecia
swietlicowe, wspolpraca w grupie.

Lekcje wychowawcze 1 przedmiotowe,
wycieczki, uroczystosci okoliczno$ciowe.

przerwy,




wplywaja.

Rozwijanie szacunku dla dorobku

narodowego.

kultury 1

Lekcje wychowawcze 1 przedmiotowe, apele,
uroczystosci lokalne, akademie, konkursy, gazetki
szkolne, klasowe, lekcje muzealne, biblioteczne,
wycieczki.

Bezpieczenstwo—
profilaktyka
ryzykownych
problemowych)

zachowan
i

Rozwijanie zainteresowan, poszerzenie autonomii i
samodzielnosci.

Rozwijanie umiej¢tnosci  krytycznego myslenia w
kontekscie analizy wplywow réwiesnikow i mediow na
zachowanie.

Dostarczanie wiedzy na temat osOb 1 instytucji
$wiadczacych pomoc w trudnych sytuacjach, zwtaszcza
w kryzysie w zwigzku z dlugotrwata izolacja
wywotang pandemiag COVID-19.

Budowanie atmosfery wsparcia 1 zrozumienia w
sytuacji problemowe] oraz promowanie rzetelnej
wiedzy majacej na celu zredukowanie lgku.

Rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie z wilasnymi
negatywnymi emocjami oraz z zachowaniami
agresywnymi.

Ksztattowanie przekonan dotyczacych znaczenia
posiadanych informacji, ktorych  wykorzystanie
pomaga w redukowaniu leku w  sytuacjach
kryzysowych.

Lekcje wychowawcze, zajecia dodatkowe na terenie
szkoty 1 poza szkots.

Lekcje wychowawcze 1 przedmiotowe, zajgcia
swietlicowe, zajecia warsztatowe, lekcje biblioteczne.

Lekcje wychowawcze 1 przedmiotowe, zajgcia
warsztatowe, apele, pogadanki, rozmowy u pedagoga,
psychologa, filmy edukacyjne, spotkania ze
specjalistami.

zajgcia

Lekcje  wychowawcze, przedmiotowe,

$wietlicowe, praca w grupach.

Lekcje wychowawcze i przedmiotowe, WDZ, zajecia
Swietlicowe, zajgcia  terapeutyczne, rozwijajace
kompetencje emocjonalno-spoteczne..

Lekcje wychowawcze, WDZ, programy profilaktyczne,
zajecia warsztatowe, gazetki, apele, konkursy, ulotki.




Rozwijanie §wiadomosci  dotyczacej prawa do
prywatnosci, w tym do ochrony danych osobowych
oraz ograniczonego zaufania do oséb poznanych w
sieci.

Opieka, czuwanie nad bezpieczenstwem uczniow klas
I-ITII, u boku dyzurujacych nauczycieli, podczas
przerw.

Lekcje = wychowawcze,
pogadanki, spotkania ze
konkursy, przerwy.

przedmiotowe,
specjalistami,

apele,
gazetki,

Wspieranie nauczycieli w opiece nad uczniami klas
mtodszych w trakcie przerw.

Dzialania wychowawczo profilaktyczne skierowane do uczniow klas VII

Obszar

Zadania o charakterze wychowawczo-profilaktycznym

Sposéb realizacja zadania

Zdrowie —
zdrowotna

edukacja

Ksztattowanie = $wiadomos$ci  wlasnego ciata z
uwzglednieniem zmian fizycznych i psychicznych w
okresie dojrzewania. Akceptacja indywidualnego
tempa rozwoju.

Ksztattowanie postawy proaktywnej, w ktorej uczen
przejmuje inicjatywe z jednoczesna
odpowiedzialno$cig za swoje decyzje 1 dziatania.
Podnoszenie poczucia wlasnej wartoSci poprzez
okreslanie osobistego potencjatu.

Rozwijanie  umiej¢tno$ci  hierarchizacji  zadan;
wyrabianie nawyku ekonomicznego gospodarowania
czasem.

Lekcje wychowawcze, WDZ, przedmiotowe.
Pogadanki.

Zajecia warsztatowe.

Spotkania ze specjalistami.

Relacje — ksztaltowanie
postaw spotecznych

Ksztattowanie umiejetnosci wchodzenia w interakcje z
ludZmi w sposob zapewniajacy komfort obydwu stron.
Uczenie rozumienia siebie 1 drugiego czlowieka.
Kultura stowa.

Rozwijanie odpowiedzialnosci za siebie 1 innych.
Ksztaltowanie  umiej¢tnosci  szukania  inspiracji,
rozwijania wilasnej kreatywnos$ci. Wdrazanie do
samorzadnosci.

Lekcje wychowawcze 1 przedmiotowe.
Wolontariat.

Pogadanki.

Zajecia warsztatowe.

Pomoc kolezenska.




Kultura — wartos$ci, normy,
wzory zachowan

Popularyzowanie alternatywnych form spgdzania czasu
wolnego.

Ksztattowanie pozytywnego stosunku do procesu
ksztalcenia 1 samoksztatcenia oraz zaangazowania w
zdobywanie wiedzy 1 umiejgtnosci.

Rozwijanie takich cech jak: odpowiedzialnose,
rzetelnos¢, wytrwatos$¢, prawdomownos$¢, pracowitosce.
Umacnianie wiezi ze spoteczno$cia lokalna.

Lekcje wychowawcze i przedmiotowe.
Wycieczki.

Apele i1 uroczystosci.

Zajecia warsztatowe.

Konkursy.

Bezpieczenstwo—
profilaktyka
ryzykownych

1 problemowych

zachowan

Rozwijanie postaw opartych na odpowiedzialnosci za
dokonywane wybory 1 postgpowanie. Uczenie
konstruktywnego odmawiania — postawa asertywna w
profilaktyce.

Ukazanie problemu cyberprzemocy — ogromnego
zasiggu 1 prawdopodobnych skutkow oraz sposobdw
postepowania w przypadku jej wystapienia.

Rozwijanie umiejetnosci reagowania w sytuacjach
ryzykownych 1 problemowych, minimalizowania ich
negatywnych  skutkow oraz niesienia pomocy
potrzebujagcym osobom.

Dostarczanie wiedzy z zakresu prawa dotyczacego
postepowania w sprawach nieletnich.

Tworzenie bezpiecznych warunkéow w szkole, m.in.
poprzez wprowadzenie dodatkowych dyzuréw podczas
przerw pelionych przez wybranych uczniéow klasy
(dotyczy wsparcia dla ucznioéw klas I-11I).

Lekcje wychowawcze i przedmiotowe.
Spotkania ze specjalistami.

Pogadanki.

Programy edukacyjne.

Zajecia warsztatowe.

Pelienie dyzuréw przez uczniow.




Dzialania wychowawczo-profilaktyczne skierowane do uczniow klasy VIII

Obszar

Zadania o charakterze wychowawczo-profilaktycznym

Sposéb realizacja zadania

Zdrowie — edukacja

zdrowotna

Choroby XXI wieku, jak ich unikngé. Czy umiem
powiedzie¢ ,nie”, gdy namawiajag mnie do... Jak
broni¢ si¢ przed nalogami. Zdrowy styl zycia. Dbanie o
zdrowie. Czy wiesz, co jesz? Umiejetne spedzanie
czasu wolnego. Nie zmarnuj sobie Zycia- nie zazywaj
narkotykow, nie pij alkoholu, nie pal papierosow!-
uswiadomienie uczniom zagrozen czyhajacych na nich.

Stosowanie zasad BHP, zasad ewakuacji

Ksztaltowanie umieje¢tnos$ci radzenia sobie ze stresem

Pogadanka, dyskusja, burza mozgoéw, prezentacja,
uczestnictwo w programach profilaktycznych.

Udziat w prébnych alarmach ppoz, pogadanki na temat
bezpieczenstwa w szkole i drodze do niej, dbatos¢ o
dostosowanie miejsca pracy ucznia
(przyporzadkowanie wtasciwego rozmiaru tawki do
WZrostu ucznia).

Pogadanki, zapoznanie z technikami radzenia sobie ze
stresem oraz technikami relaksacyjnymi, spotkanie z
psychologiem szkolnym.

Relacje — ksztaltowanie
postaw spotecznych

Wybor samorzadu klasowego. Zjawisko korupcji w
naszym spoteczenstwie. Co lubig, a co drazni mnie u
innych?- szacunek dla innosci drugiego czlowieka.
Swieta narodowe w Polsce. Czym jest dla mnie
Ojczyzna?

Prawo-przywilej czy obowigzek?

Ksztaltowanie postawy asertywnos$ci, tolerancji,
kompromisu 1 empatii w  kontaktach
interpersonalnych.

Uczenie dziatania zespolowego, tworzenia klimatu

Pogadanka, dyskusja, wuczestnictwo w apelach

szkolnych, konkursach.

Pogadanki, zajecia dramowe, pomoc kolezenska,
indywidualne rozmowy, filmy, imprezy klasowe,
projekty edukacyjne.

Imprezy klasowe i szkolne, praca w grupach,




dialogu 1 efektywnej wspoOtpracy, umiejetnosci
stuchania innych i rozumienia ich pogladow.

Ksztaltowanie postawy prospotecznej — rozwijanie
wolontariatu

Uczenie zasad samorzadnos$ci i demokracji

wycieczki, wyjscia do kina.

Udzial w akcjach charytatywnych i dzialalno$s¢ w
Szkolnym Kole Wolontariatu (akcje, np. ,,Gora
grosza”, WOSP, wizyty w domu opieki spotecznej,
sprzatanie grobow).

Dziatlalno$¢ samorzadéw klasowych 1
szkolnego, lekcje wiedzy o spoteczenstwie.

samorzadu

Kultura — warto$ci, normy,
wzory zachowan

Ksztattowanie postaw patriotycznych i obywatelskich.

Wdrazanie uczniow do respektowania norm
obowigzujacych w szkole i w kontaktach
ogolnospotecznych .

Uczestnictwo w wydarzeniach kulturalnych.

Udziat w apelach okoliczno$ciowych, kultywowanie
tradycji szkolnych, np. Dnia Patrona, lekcje historii,
WOS, geografii, jezyka polskiego.

Przypominanie szkolnych regulaminéw, ocenianie
zachowania ucznidow, wdrazanie do samooceny,
przestrzeganie zasad kulturalnego zachowania si¢ w
r6znych sytuacjach (w szkole i poza nig).

Zachgcanie do obcowania z kulturg wysokg -
- wyj$cia do teatru, kina, muzeow, rozpowszechnianie
czytelnictwa, wspolpraca z biblioteka szkolng i gminna,
ksztaltowanie krytycznego odbioru roznych tekstow
kultury.

Bezpieczenstwo—
profilaktyka zachowan
ryzykownych 1
problemowych

Zapobieganie agresji 1 przemocy.

Nabywanie umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach
trudnych, ryzykownych i konfliktowych.

Bezpieczenstwo w sieci i cyberprzemoc.

Uzmystowienie zagrozen wynikajacych z uzaleznien.

Pogadanki, wspotpraca z pedagogiem szkolnym i
psychologiem, udzial w zajeciach profilaktycznych
Rozmowy na lekcjach wychowawczych 1 indywidualne
rozmowy, ¢wiczenia dramowe.

Wykorzystanie programow dotyczacych
bezpieczenstwa w sieci na lekcjach wychowawczych.
Realizacja programéw profilaktycznych, wspotpraca z
GOPS-em, lekcje przedmiotowe 1 wychowawcze




Przygotowanie do egzaminu
na koniec szkoty

Zapoznanie uczniow z procedurami przeprowadzania
egzaminu

Przeprowadzenie probnych egzamindéw

Spotkanie z dyrektorem przed egzaminem (szkolenie),
ztozenie deklaracji zwigzanych z wyborem jezyka
nowozytnego, ustalenie dostosowania warunkow
egzaminu dla ucznid6w z opiniami i orzeczeniami,
omowienie procedur na godzinach wychowawczych
Zorganizowanie probnych egzaminoéw z kazdej czesci,
w tym jednej na sali gimnastycznej z zachowaniem
wszystkich procedur; omoéwienie wynikow probnych
egzaminOw na poszczegolnych przedmiotach.

Przygotowanie uczniow do
podjecia trafnej decyzji
zawodowej 1 szkolnej.

Uswiadomienie uczniom czynnikéw wplywajacych na
wybor szkoty ponadpodstawowej oraz zawodu.

Pomoc uczniom w skladaniu dokumentéw do

wybranych szkot.

Cykl lekcji zawodoznawczych, podczas ktorych
uczniowie beda mogli dookresli¢ swoje mocne i stabe
strony, zainteresowania, typ osobowosci, temperament,
poziom wiedzy, aby dokona¢ $wiadomego wyboru
szkoty; udziat uczniow w targach zawodoznawczych —
zapoznanie si¢ z oferta szkoét Srednich; przekazanie
przez pedagoga/doradce zawodowego informacji
dotyczacych zasad skladania podan, obowigzujacych
terminow itp.

Wspoélpraca ze szkolnym pedagogiem, ktéory pomaga
uczniom w sktadaniu podan drogg elektroniczng

Dziatania proekologiczne

Jak moge zmieni¢ swoje zycie, by uwzgledni¢ potrzeby
srodowiska naturalnego? Czy wszystkie odpady sa
$mieciami?- Segregacja. Cztowiek 1 przyroda-
wrogowie, czy przyjaciele?

Film, prezentacja, dyskusja.




11. SOJUSZNIKAMI REALIZACJI PROGRAMU SA:

- Powiatowa Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Koszalinie,

- Starostwo Powiatowe w Koszalinie,

- Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Koszalinie,

- Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w Bedzinie,
- Stuzba zdrowia,

- Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Koszalinie,

- Stowarzyszenie Profilaktyki i Terapii ,,Mtodzi-Mlodym” w Koszalinie,
- Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Bedzinie,

- Policja - KMP w Koszalinie,

- Sad Rodzinny i Nieletnich w Koszalinie,

- Caritas parafii Mscice,

- Rodzice oraz wszyscy pracownicy szkoty.

12. EWALUACJA
Narzedzia ewaluacji:
a. analiza dokumentow.
b. obserwacje.
c. wywiady z uczniami, rodzicami i nauczycielami.
d. analiza trudnos$ci wychowawczych, probleméw szkolno-srodowiskowych 1 profilaktycznych przeprowadzona przez pedagoga

1 psychologa szkolnego, na podstawie danych zebranych od nauczycieli, wychowawcoéw klas, rodzicéw 1 uczniéw.



13. USTALENIA KONCOWE

Za realizacj¢ Programu Wychowawczo-Profilaktycznego szkoty odpowiedzialni sg wszyscy pracownicy Szkoty.

Dyrektor Szkoty czuwa nad jego realizacja.

Program Wychowawczo-Profilaktyczny jest otwarty 1 moze by¢ modyfikowany w trakcie realizacji.

Program ten podlega monitorowaniu i ewaluacji.

W kazdym roku szkolnym we wrze$niu, po przeprowadzeniu diagnozy czynnikow ryzyka i czynnikow chronigcych, zostanie opracowany

harmonogram oddziatywan wychowawczych i profilaktycznych zaplanowanych na dany rok szkolny.






	Kształtowanie postawy asertywności, tolerancji, kompromisu i empatii w kontaktach interpersonalnych.
	Uczenie działania zespołowego, tworzenia klimatu dialogu i efektywnej współpracy, umiejętności słuchania innych i rozumienia ich poglądów.

