
Instrukcja instalacji aplikacji Teams 

Drogi Uczniu, jako użytkownik witryny Office 365, masz dostęp do programów takich jak 
Word, Excel czy PowerPoint, które mogą być przydatne na lekcjach informatyki i nie tylko. 
Masz również dostęp do aplikacji Teams, która pozwoli Ci mieć kontakt z Twoimi 
nauczycielami. A oto instrukcja jej instalacji: 

1. Zaloguj się na stronę witryny Office 365. Po lewej stronie widnieją różne ikony, m.in. ikona 
naszej aplikacji Teams. Kliknij w nią. 

 

2. Następnie kliknij na polecenie „Pobierz aplikację systemu Windows” i poczekaj, aż 
pobieranie pliku instalacyjnego się zakończy. 

3. Po zakończeniu pobierania, zostaniesz zapytany, co chcesz zrobić z tym plikiem. Wybierz 
opcję „Zapisz jako”. 

aplikacja Teams 

Kliknij, aby pobrać 

Zapisz jako 



W zależności od ustawień, system może zapisać Ci plik automatycznie (najczęściej 
w Pobranych) lub zapytać Cię o miejsce do zapisu.  

 

 

4. Po zapisaniu kliknij „otwórz plik”, który pojawi się w lewym dolnym rogu, albo wyszukaj 
plik „Teams_Windows_x64.exe” w miejscu, gdzie go zapisałeś, otwórz i rozpocznij 
instalację.  

 

  

Kliknij ten przycisk 

otwórz i zainstaluj 



5. Po zainstalowaniu zostaniesz poproszony o podanie swojego e-maila oraz hasła. Użyj tych 
samych, co podczas logowania do witryny Office 365. 

 

 

 

 

I gotowe. Przyjemnego użytkowania  


