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Program realizacji WSDZ dla klas I-III w roku szkolnym 2024/2025 
 
 

Tematyka 
działań 

Metody i formy 
realizacji 

Oddziały Terminy 
realizacji 
działań 

Osoby 
odpowiedział 

ne za realizację 
działań 

Podmioty,  
z którymi szkoła 

współpracuje 
przy realizacji 

działań 

Poznawanie 
siebie  

 1. Gry i symulacje – 
zachęcanie uczniów do 
opisywania swoich 
zainteresowań  

  

    
 

I-III rok szkolny 
2024/2025 

wychowawca,  
wychowawcy 
świetlicy 

 

2. Zajęcia plastyczne -
umożliwienie uczniom 
prezentacji swoich 
zdolności (wystawy 
prac) 

I-III rok szkolny 
2024/2025 

wychowawca,  
wychowawcy 
świetlicy  

 

3. Zajęcia tematyczne, 
np. 
• Lubię to! Każdy ma 

swoje 
zainteresowania 
 

I-III wrzesień- 
listopad 2024  
rok szkolny 
2024/2025 

wychowawca,  
wychowawcy 
świetlicy 

 

4. Zajęcia warsztatowe 
wspierające uczniów w 
poznawaniu swoich 
zalet i mocnych stron 

II-III styczeń-
czerwiec 2025 

wychowawca  

5. Systematyczne 
przekazywanie wiedzy o 
dziecku, jego 
umiejętnościach,  
zdolnościach, 
zainteresowaniach 
zebrania z rodzicami 
klas I-III 

Zebrania 
z 

rodzicami 
klas I-III 

terminarz 
zebrań z 
rodzicami 

wychowawca, 
pedagog, 
psycholog 

 

Świat zawodów i 
rynek pracy  

1. Drama-zajęcia 
zabawowe, 
odtwarzanie ról i 
scenek związanych z 
zawodami  

I rok szkolny 
2024/2025  
 

wychowawca, 
wychowawca 
świetlicy 

 

 2. Spotkania z 
przedstawicielami 
zawodów 

I-III rok szkolny 
2024/2025  
 

wychowawca, 
doradca 
zawodowy 

rodzice, Policja, 
Straż Pożarna 
itp. 



3.  „Tablica zawodów” –
informacja edukacyjno-
zawodowa  - gazetka 
ścienna 

II-III rok szkolny 
2024/2025  

bibliotekarz  

4. Zajęcia tematyczne, 
np. 

•Praca moich rodziców 

•Zawody w moim 
otoczeniu 

•Jakich czynności 
wymaga zawód, który 
mnie interesuje?  

II-III Rok szkolny 
2024/2025 

wychowawca  rodzice 

Rynek 
edukacyjny i 
uczenie się przez 
całe życie  

1. Pogadanki - 
rozwijanie umiejętności 
dokonywania 
samooceny w 
kontekście ulubionych 
zajęć/przedmiotów 

I-III rok szkolny 
2024/2025  

wychowawca, 
psycholog 
 

 

2. Zajęcia tematyczne, 
np. 

•  Po co się uczę? 

• Czego lubię się 
uczyć? 

II-III rok szkolny 
2024/2025  

wychowawca  

4. Kółka zainteresowań 
np. 

• Chór szkolny 

• Zajęcia sportowe 

Rozwijanie 
umiejętności i udział 
w konkursach, 
zawodach, 
przeglądach 

I-III rok szkolny 
2024/2025 

Nauczyciele 
prowadzący 
zajęcia 

Organizatorzy 
konkursów, 
zawodów, 



Planowanie 
własnego 
rozwoju i 
podejmowanie 
decyzji 
edukacyjno-
zawodowych  

1. Zajęcia tematyczne, 
np. 

• Kim chciałbym 
zostać? 

I-III rok szkolny 
2024/2025  

wychowawca  

2. Zachęcanie do 
podejmowania decyzji 
w sprawach 
bezpośrednio 
związanych z uczniem 

I-III rok szkolny 
2024/2025 

wychowawca  

3.Udział w konkursach 
organizowanych przez 
podmioty 
współpracujące ze 
szkołą 

I-III rok szkolny 
2024/2025 

wychowawca organizatorzy 
konkursów 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Program realizacji WSDZ  dla klas IV-VI w roku szkolnym 2024/2025 
 
 

Tematyka 
działań 

Metody i formy realizacji Oddziały Terminy 
realizacji 
działań 

Osoby 
odpowiedział-
ne za realizację 

działań 

Podmioty, z 
którymi szkoła 
współpracuje 
przy realizacji 

działań 

Poznawanie 
własnych 
zasobów  

1. Zajęcia warsztatowe 
dotyczące określania 
własnych zainteresowań  i 
uzdolnień oraz 
kompetencji 

IV-VI wrzesień- 
grudzień 
2024 

wychowawca  

2. Poradnictwo 
indywidualne - testy 
predyspozycji zawodowych 

VI rok szkolny 
2024/2025 

wychowawca, 
doradca 
zawodowy, 
pedagog, 
psycholog 

 

3. Systematyczne 
przekazywanie wiedzy o 
dziecku, jego 
umiejętnościach, 
zdolnościach, 
zainteresowaniach, 
predyspozycjach 
zawodowych 

zebrania 
z 

rodzicami 
klas IV-VI 

terminarz 
zebrań z 
rodzicami 

wychowawca rodzice 

4. Rozmowy z  rodzicami 
nt. rozpoznawania planów 
edukacyjnych i 
zawodowych uczniów 

VI terminarz 
zebrań z 
rodzicami 

wychowawca, 
doradca 
zawodowy, 
psycholog 

rodzice 

Świat 
zawodów i 
rynek pracy  

1. Wizyty zawodoznawcze 
w zakładach  pracy – 
poznawanie określonych 
grup zawodowych 

IV-VI styczeń- 
czerwiec 
2025  

dyrektor, 
wychowawca, 
doradca 
zawodowy, 
nauczyciele 

przedsiębiorcy, 
pracodawcy, 
zakłady pracy  

2. Zajęcia plastyczne -
Zawodowe drzewo 
genealogiczne – zawody w 
mojej rodzinie   

IV-VI styczeń-maj 
2025 
 

nauczyciel 
plastyki 

rodzice 



3.  „Tablica zawodów” –
informacja edukacyjno-
zawodowa  - gazetka 
ścienna 

IV-VI rok szkolny 
2024/2025  

bibliotekarz  

Rynek 
edukacyjny i 
uczenie się 
przez całe 
życie  

1. Rozmowa doradcza dot. 
indywidualnego sposobu 
nauki 

IV-VI rok szkolny 
2024/2025 

nauczyciele, 
pedagog, 
psycholog 

poradnia 
psychologiczno-
pedagogiczna 

2. Pogadanki dot. 
pozyskiwania wiedzy z 
różnych źródeł 

IV-VI rok szkolny 
2024/2025 

nauczyciel 
informatyki, 
inni nauczyciele 

 

3. Zajęcia warsztatowe np. 

• metody i techniki 
uczenia się,  

• planowanie i motywacja 

IV-VI rok szkolny 
2024/2025 

wychowawca, 
pedagog, 
psycholog 

 
 
 
 
 
 

4. Kółka zainteresowań np. 

• Chór szkolny 

• Zajęcia sportowe 

Rozwijanie umiejętności 
i udział w konkursach, 
zawodach, przeglądach 

IV-VI rok szkolny 
2024/2025 

nauczyciele 
prowadzący 
zajęcia 

organizatorzy 
konkursów, 
zawodów, 
przeglądów 

Planowanie 
własnego 
rozwoju i 
podejmowanie 
decyzji 
edukacyjno-
zawodowych  

1. Udział w projekcie 
„Kariera bez barier – 
tranzycja na rynek pracy” 
prowadzonym przez 
Instytut Badań 
Edukacyjnych (działający 
pod nadzorem MEN) 

IV-VI rok szkolny 
2024/2025 

wychowawca, 
doradca 
zawodowy,  
pedagog, 
psycholog, 
nauczyciele 

rodzice,  
pracodawcy 
 

2. Zajęcia tematyczne 
związane z planowaniem 
przyszłości w ramach lekcji 
wychowawczych 

IV-VI rok szkolny 
2024/2025 

wychowawca  

3.Udział w konkursach 
organizowanych przez 
podmioty współpracujące 
ze szkołą 

IV-VI rok szkolny 
2024/2025 

wychowawca organizatorzy 
konkursów 

 
 



Program realizacji WSDZ dla klas VII-VIII w roku szkolnym 2024/2025 
 

Tematyka 
działań 

Metody i formy  
realizacji 

Oddziały Terminy 
realizacji 
działań 

Osoby 
odpowiedzialn
e za realizację 

działań 

Podmioty, z 
którymi szkoła 
współpracuje 
przy realizacji 

działań 

Poznawanie 
własnych 
zasobów  

1. Zajęcia warsztatowe dot. 
samooceny stanu zdrowia 
psychicznego i fizycznego  

VII-VIII wrzesień- 
grudzień 
2024 
 

wychowawca, 
pielęgniarka 
szkolna, 
psycholog 

 

2. Konsultacje indywidualne 
dot. zainteresowań, 
zdolności, uzdolnień, 
kompetencji, predyspozycji 
zawodowych 

VII-VIII rok szkolny 
2024/2025 

doradca 
zawodowy, 
pedagog, 
psycholog 

poradnia 
psychologiczno-
pedagogiczna 

3. Rozmowy doradcze dot. 
możliwości i ograniczeń w 
zakresie wykonywania zadań 
zawodowych  

VII-VIII rok szkolny 
2024/2025 

doradca 
zawodowy, 
pedagog, 
psycholog 

poradnia 
psychologiczno-
pedagogiczna 

4. Systematyczne 
przekazywanie wiedzy o 
dziecku, jego 
umiejętnościach, 
zdolnościach, 
zainteresowaniach, 
predyspozycjach 
zawodowych 

zebrania z 
rodzicami 
klas VII-

VIII 

terminarz 
zebrań z 
rodzicami 

wychowawca   

5. Spotkanie dotyczące 
oferty szkół 
ponadpodstawowych i zasad 
rekrutacji 

VIII i ich 
rodzice 

terminarz 
zebrań z 
rodzicami 

doradca 
zawodowy, 
pedagog, 
psycholog, 
wychowawca 

szkoły 
ponadpodstawo
we 

Świat 
zawodów i 
rynek pracy  

1. Zajęcia warsztatowe z 
autoprezentacji 

VII-VIII listopad-
grudzień 
2024 

doradca 
zawodowy, 
psycholog 

poradnia 
psychologiczno-
pedagogiczna 

2. Spotkania z 
przedstawicielami zawodów 

VII-VIII rok szkolny 
2024/2025 

wychowawca, 
pedagog, 
psycholog 

rodzice, 
przedsiębiorcy, 
cechy rzemiosł 
różnych i 
przedsiębiorczoś-



ci, izby 
rzemieślnicze 

Rynek 
edukacyjny i 
uczenie się 
przez całe 
życie  

1. Zajęcia grupowe - analiza 
ofert szkół 
ponadpodstawowych i szkół 
wyższych pod względem 
możliwości dalszego 
kształcenia  

VIII i ich 
rodzice 

rok szkolny 
2024/2025 
terminarz 
zebrań z 
rodzicami 

wychowawca, 
doradca 
zawodowy 

OHP, szkoły 
ponadpodstawo-
we 

2. Zajęcia grupowe - 
zapoznanie z zasadami 
rekrutacji do poszczególnych 
szkół ponadpodstawowych  

VIII i ich 
rodzice 

rok szkolny 
2024/2025 
terminarz 
zebrań z 
rodzicami 

wychowawca, 
doradca 
zawodowy 

szkoły 
ponadpodstawo-
we, kuratorium 
oświaty, organ 
prowadzący 

3. Udział uczniów w dniach 
otwartych 

VIII rok szkolny 
2024/2025 

doradca 
zawodowy, 
wychowawca, 
pedagog 
 

szkoły 
ponadpodstawo
we 

4. Kółka zainteresowań np. 

• Chór szkolny 

• Zajęcia sportowe 

Rozwijanie umiejętności i 
udział w konkursach, 
zawodach, przeglądach 

VII-VIII rok szkolny 
2024/2025 

nauczyciele 
prowadzący 
zajęcia 

Organizatorzy 
konkursów, 
zawodów 

Planowanie 
własnego 
rozwoju i 
podejmowani
e decyzji 
edukacyjno-
zawodowych  
 

1.Doradztwo zawodowe na 
obowiązkowych zajęciach 
edukacyjnych 

VII-VIII rok szkolny 
2024/2025 

wszyscy 
nauczyciele 

 
 
 
 
 2.Doradztwo zawodowe na 

zajęciach doradztwa 
zawodowego 

VII-VIII klasa VII – II 
półrocze 
roku 
szkolnego 
2024/2025 
klasy VIII – I 
półrocze 
roku 
szkolnego 
2024/2025 

doradca  
zawodowy 

 
 



3. Konsultacje indywidualne 
- motywowanie uczniów do 
udziału w olimpiadach i 
konkursach przedmiotowych 
celem planowania dalszej 
ścieżki edukacyjnej 

  VII-VIII rok szkolny 
2024/2025 

doradca 
zawodowy, 
wychowawca, 
pedagog, 
psycholog, 
nauczyciele 

organizatorzy 
konkursów i 
olimpiad 

4. Rozmowy doradcze dot. 
celów i planów edukacyjno-
zawodowych 

VII-VIII rok szkolny 
2024/2025 
 

doradca 
zawodowy, 
wychowawca, 
pedagog, 
psycholog 

poradnia 
psychologiczno-
pedagogiczna, 
OHP 

5. Pogadanka dot. instytucji 
wspierających w wyborze 
ścieżki edukacyjno-
zawodowej prowadzona w 
ramach godziny z 
wychowawcą  

VII-VIII wrzesień-
grudzień 
2024 

wychowawca  

6. Udział w projekcie 
„Kariera bez barier – 
tranzycja na rynek pracy” 
prowadzonym przez Instytut 
Badań Edukacyjnych 
(działający pod nadzorem 
MEN) 

VII-VIII rok szkolny 
2024/2025 

wychowawca, 
doradca 
zawodowy,  
pedagog, 
psycholog, 
nauczyciele 

rodzice,  
pracodawcy 
 

 
 
 
 


